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THIS & THAT 
Chorégraphe Gary Lafferty  

 
Descriptif  4 murs, 32 temps Niveau Débutant 

Musique:     Woman - Mark Chesnutt 
 

 

 
 
 
 
 
 
STEP RIGHT , TOUCH , STEP LEFT , TOUCH ; SIDE , TOGETHER , FORWARD , TOUCH 
1-2        PD à droite, touche PG à côté du PD 
3-4        PG à gauche, touche PD à côté du PG 
5-6        PD à droite, PG pose à côté du PD 
7.8        PD devant, touche PG à côté du PD 
 
STEP LEFT , TOUCH , STEP RIGHT , TOUCH ; SIDE , TOGETHER , BACK , FLICK 
1-2        PG à gauche, touche PD à côté du PG 
3-4        PD à droite, touche PG à coté du PD 
5-6        PG à gauche, PD pose à côté du PG 
7.8        PG derrière, kick D devant 
 
R IGHT COASTER STEP , BRUSH ; LEFT STEP-LOCK-STEP , BRUSH 
1-2        PD derrière, PG à côté du PD 
3-4        PD devant, brush G devant 
5-6        PG devant, lock PD derrière PG 
7-8        PG devant, brush D devant 
 
J AZZBOX WITH ¼ TURN TO RIGHT ; EXTENDED WEAVE 
1-2        PD croisé devant PG, PG pose derrière PD 
3-4        PD pose ¼ de tour à droite , PG pose croisé devant PD 
5-6        PD à droite, PG croisé derrière PD 
7-8        PD à droite, PG pose croisé devant PD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 
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